Janzinger

COMMUNICATION & LEADERSHIP

Veréincierng als Chance fiir inneres

Wachstum und Lebendigkeit

Was Sie bewegt

Sie fiihlen sich gefangen in einer beruflichen oder personlichen Situation? Sie sind miide
und unzufrieden? Thnen begegnen Widerstande und Konflikte, die Sie zu bremsen
scheinen? Mdglicherweise merken Sie, dass etwas Neues ansteht. Sie wiinschen sich
Klarheit fiir Thren Weg und ausreichend Mut, um zu handeln.

Schwerpunktthemen Coaching

Als Coach und Impulsgeberin unterstiitze und begleite ich Sie u.a. in den folgenden
Anliegen:

e Standort- und Zielbestimmung

e Klarheit und Mut fiir neue Wege

e Trauerbegleitung und Abschied nehmen

e Umgang mit Konflikten und Krisen

e Stérkung der Fiihrungskompetenz, des Rollenversténdnisses und Fiihrungsstils
e Souverénes, (iberzeugendes Auftreten

e Burnout-Pravention

Die wichtigsten Fragen - so einfach und doch so schwierig.
e Was ist mir wirklich wichtig?

e Wo will ich hin?

e \Was steht mirim Weg?

e Was hilft mir?

Was Sie erwartet

Mein Stil ist I6sungsorientiert. Als Impulsgeberin unterstiitze und begleite ich Sie auf
dem Weg zu lhrer eigenen und besten Ldsung fiir lhre ganz persénlichen Fragen und
Themen. - Es geht um Achtsamkeit, ehrliche Reflexion, neue Erkenntnisse und deren
Umsetzung.

In meiner Arbeit tauchen immer wieder vier Bereiche auf, die es lohnt, anzuschauen: (1)
unser Lebensziel, (2) unsere Werte und Glaubenssatze, (3) unsere Emotionen und (4)
unsere Selbstwirksamkeit im Sinne von Vertrauen, Kompetenzen und Ausstrahlung.

Stimmen

Vielen Dank fir ein wirklich gutes
Coaching. Die Erkenntnisse, Impulse
und der Handlungsansatz haben
mich beruflich und privat merklich
weitergebracht. Sehr eindriicklich ist
dein Einfiihlungsvermdgen, das dich
befahigt, an den entscheidenden

Stellen die richtigen Impulse zu

Das Methodenset setzen."

Oliver Abdel-Aziz, Vertriebsleiter
e Lgsungsorientierte Psychologie und Persénlichkeitsentwicklung
e Systemische Psychologie
e Psychografie und Enneagramm (%)
e Mentaltraining
e NLP
e Gewaltfreie Kommunikation
e Intuitionstraining nach MFL

Zielgruppe

Unternehmer, Fiihrungskrafte,
Menschen, die im beruflichen Umfeld
nach Losungen suchen.

Dauer einer Einzelsitzung
60 - 90 Minuten je nach Anliegen

Durchfiihrung
BARBARA ZANZINGER

Dipl. Business & Personal Coach
(ILP und PLI)

Dozentin an der Fachschule fiir PLI
(Praxis fiir Losungsimpulse)

Den eigenen Weg'
zu gehen braucht Mut,

Executive Master in Sciences in
Communication (EMScom)

Dipl. Betriebswirtin

FithrungsCoach, VeranderungsCoach, Impulsrednerin

Barbara Zanzinger ist VeranderungsCoach und Kommunikationsexpertin. Nichts ist so
spannend wie die Gestaltung von Verdnderungen. Aus ihrer langjéhrigen Erfahrung
als Fiihrungskraft und Coach kennt Barbara Zanzinger die Chancen und Krafte, die der
Wandel in uns wachrufen kann. Ein Gelingen von persénlichen Veranderungen ist vor
allem ein Ergebnis von Achtsamkeit und ehrlicher Reflexion. Es braucht Mut, hinzu-
schauen, anzunehmen und voran zu gehen. Barbara Zanzinger unterstitzt ihre
Kunden, unsichtbare Losungskompetenzen sichtbar zu machen und Emotionen fiir
Wachstum zu nutzen. lhr Gewinn: eigene Ziele erkennen und diese schneller und
leichter erreichen.

A
Leben ist Veranderung, ist Wachstum und Lebendigkeit
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